
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 桜台中区の髙須英晴さんが、令和６年度四日市市民生委員児童委員

大会で【四日市市社会福祉協議会 会長表彰】を受けました。 

 髙須さんは、民生委員児童委員として平成 25 年 12 月から 

活動されています。 
民政委員児童委員は、みなさんが安心して暮らせるよう、 

地域の身近な相談相手として、社会福祉協議会などの 

関係機関と協力しながら、様々な活動をするボランティアです。 

 

2024年７月２０日号 
 
 

 

 

おしらせ さくらは、『さくらコム』の市民センターのページでもご覧いただけます。 
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戦没者を追悼し平和を祈念する日 
８月１５日に黙とうを 

四日市市役所 福祉総務課（☎354-8109 FAX359-0288） 

毎年８月１５日は、「戦没者を追悼し平和を祈念する日」です。 

市民・事業者の皆さんも当日正午から１分間の黙とうをお願いします。黙とうの時間に 

あわせて、市内の寺院では鐘が鳴らされることがあります。 

この機会に、今一度戦争の悲惨さ、平和と命の尊さについて考えてみましょう。 

桜地区 防災運動会 開催のお知らせ 
開催日 10 月 5 日(土) 8：30～14：00〔雨天中止〕 

場 所 桜小学校 運動場 （できるだけ徒歩にてご来場ください） 
 

楽しく防災（事前申込制・各自治会へ）  体験コーナー 

・防災グッズ探し 

・土のう運び競争 

・大声競争 

・防災 YES/NO クイズ 

 

 ・地震体験車 
（9：00～11：30 先着 200 名限定） 

・火災煙体験 

キッズ コーナー 

・消防車に乗ろう！ 

・消防服を着てみよう！ 

記念撮影できます 
 

主催 桜地区自主防災協議会 

問合せ先 桜地区団体事務室 ☎ 326-2888（平日 10：00～16：00） 

５月１０日（金） 

四日市西地区交通安全協会  

桜支部の方々が表彰されました。 

桜支部は、地域の交通安全活動に積極的に取り組んでいます。 

６月３日（月）に桜小学校で人形劇「命の大切さ」を上演しま

した。その時の写真を桜地区市民センター入り口に 

掲示しています。ぜひ、ご覧ください。 

表彰おめでとうございます 

令和 6 年度 桜地区人権講演会（広域事業）     参加申込方法 

～ヒガ タケジロウさんの沖縄戦をとおして～ 

貴重な平和講演会です。 

いのちの大切さ、そして平和について沖縄からの声をお聞きください。 

 日時 ８月 11 日（日・祝）13：30～15：10（開場 13：00～） 

 場所 桜地区市民センター ２階 大会議室 

 講師 比嘉夏香さん 池間ブランドン慎さん 宮城和磨さん 

 主催 桜地区人権・同和教育推進協議会 

 参加 事前申し込み制（小・中学生の参加もお待ちしています） 

 定員 90 名 

 申込 7 月 31 日までに、電話かファクス または、メールでお申込みください 

     桜地区地域団体事務室 ☎・FAX 326-2888（平日 10：00～16：00） 

    

表彰おめでとうございます 

桜こども園 あそぼう会（子育て支援事業） 

毎週火・木曜日〔13 日(火)、15 日(木)は休み〕 

９：30～11：30 

問合せ先：桜こども園 ３２６－４６８１ 

８月の予定 

要約筆記あり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・・西 高 通 信・・ 
６月５日、四日市中央緑地公園競技場にて体育祭を開催

しました。好天に恵まれ、全種目が予定通りに行えました。 

学年別クラス対抗戦ではクラス全員の結集がみられ、クラ

ブ対抗リレーや選抜男女混合リレー等、全力で走る姿がま

ぶしく見えました。 

 

６月１９日、学校環境デーとし

て校内清掃と合わせて。 

各クラスの美化委員で、通常の通学路、学校の外周等、下校時

の通学路について、それぞれゴミを収集しました。保護者の方

も７名参加していただきました。    四日市西高等学校   

７月号 

桜地区いきいきサロンのご案内 
 

桜花台ふれあいサロン 
桜花台 

コミュニティセンター 

10：00～11：00 １日（木）・２２日（木） 

11：00～11：40 ２２日（木） 

ミニデイサービス 
ともだちの和 

桜台第一会館 10：00～12：00 １４日（水）・２２日（木） 

ほっとカフェぽかぽか 桜町南公民館 14：00～16：00 ６日（火） 

桜南ほかほかくらぶ 桜町南公民館 9：30～11：30 １５日（木） 

一色いきいきサロン 一色第一公会所 9：30～11：30 ７日（水）・２８日（水） 

桜台交流サロン 桜台第二会館 13：30～15：00 ２１日（水） 

さわやかイキイキ教室 桜ヶ丘集会所 10：00～11：00 月曜日 

桜ヶ丘憩いのサロン 桜ヶ丘集会所 10：00～12：00 日曜日 

桜ボランティア協会 

「憩いの家」 

桜台第一会館 
9：30～11：30 火曜日、第 1・３木曜日 

13：30～15：30 第２・４木曜日 

事務所 9：30～11：30 月曜日・金曜日・土曜日 

桜台バドミントンクラブ 桜台小学校 
19：00～21：00 木曜日 

13：00～16：00 日曜日 

 

読書に関するエッセーを募集 
あなたが今まで読んだ本の中で感じたこと、印象に残ったことをエッセー(随筆)にして

ください。 

テーマ 「何度だって読みたい本！」または、読書法や読書論について 

規 定 400 字詰め原稿用紙またはワード等（1 列 20 文字×20 列）を使用し、本文

3 枚と表紙 1 枚で未発表のもの(1 人 1 編)に限る 

対 象 市内に在住、または通勤・通学する小学生以上の人 

応 募 10 月 2 日(必着)までに、 

作品表紙に所定の応募票を添えて、郵送、Ｅメール、または直接、 

〒510-0821 久保田一丁目 2-42 市立図書館「エッセーコンクール係」へ 

その他 募集要項は、同館で配布するほか、同館ホームページから入手できます。 

問合せ先 市立図書館（月曜日、第２・４火曜日 休館） 
☎３５２－５１０８、 FAX３５２－９８９７ 
E メール tosyokan@city.yokkaichi.mie.jp 
ホームページ https://www.yokkaichi-lib.jp/ 

【6月 19日 学校環境デー】 

 

 令和６年度 食生活改善推進員養成講座「栄養教室」 受講生募集  

「食」を通じた市民の健康づくりのボランティア『食生活改善推進員』を養成するため、

栄養教室を開講します。 

食生活改善推進員は、自分自身や家族、地域の健康づくりのため 

「日頃の食生活の大切さ」を伝える活動をしています。 

対象者 受講後に、四日市市食生活改善推進協議会の会員としてボランティア活動ができる、

市内在住の１８歳以上の人（※過去に受講したことのない人） 

日 時 ①９月４日、②９月25日、③10月９日、④10月23日、⑤11月６日、 

⑥11月27日、⑦12月11日 （全７回） いずれも水曜日 ９：30～12：30 

場 所 四日市市総合会館（７階 第３研修室など） 

内 容 講義（望ましい食生活、食中毒の予防など）、調理実習（３回） 

料 金 2,000円 

定 員 20人（４人以上の申し込みで開催。申込多数の場合は抽選。） 

申込み ８月19日(必着)までに、 

「栄養教室受講希望」と明記の上、住所、名前(ふりがな)、年齢、電話番号を、はがき

か電話、ファクスで、または、健康づくり課窓口でお申し込みください。参加の可否

は全員へ通知します。 

<申込先>〒510-8601 諏訪町1-5  四日市市役所 健康づくり課  

    ☎：３５４－８２９１  FAX：３５３－６３８５ 

※災害・感染症等により、内容の変更や教室を中止とする場合があります。 

【6月 5日 体育祭】 

日 時 ８月３日（土） ９：00～（12：00 頃終了予定）※小雨決行 

  桜地区市民センター  

  桜地区地域団体事務室 ３２６－２８８８  

申込み不要 毎月第１土曜日開催 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「料金未納」「ウイルス感染」から始まるサギが多発! 
スマホに、「料金未納」のメッセージが送られたり、パソコン

に「ウイルスに感染しました」などのポップ画面が現れたことに

より、示された電話番号に電話して、多額の支払いを電子マネー

で要求され、だまし取られる被害が多発しています。 

電子マネーで支払いを要求する急ぎの話は詐欺です。 

相手の指示どおりにせず、家族や警察にご相談ください。 

問合せ先：四日市西警察署（☎394-0110）、四日市南警察署（☎355-0110）、 

四日市北警察署（☎366-0110）、市民協働安全課（☎354-8179） 

市指定有形文化財「旧四郷村役場」特別企画展 

「四日市の近代化の礎を築いた伊藤小左衛門・伊藤伝七」 
 

四日市市の近代化に大きな影響を与えた四郷出身の実業家 

伊藤小左衛門や伊藤伝七が、日本の歴史の中でどのような 

活躍をしたか取り上げます。 

「新 1 万円札の顔」渋沢栄一と四日市のかかわりも学べます。 

夏休みの自由研究にもおすすめです。 

 

日時 ７月２０日(土)～９月２９日(日)  土・日曜日のみ開館 ９:００～１６:００  

料金 無料  申込 不要   

場所 旧四郷村役場（四郷郷土資料館）西日野町 3375 

展示解説会 

日時 ７月２８日(日) １０:００～ 

※駐車場に限りがありますので、できる限り公共交通機関をご利用ください。 

四日市市役所 文化課 ☎ 354-8238 FAX 354-4873 

詳しくは 
四日市の文化財 

ホームページへ 

桜子ども食堂 nico  はじめました！ 

夏休みは 7/20～8/31まで毎週土曜日 open! 

1 人でも！ 親子でも！ お友達と一緒でも！気軽にふらっと涼みに、遊びに来てね♪ 

ご飯や飲み物、お菓子もあるよ♪ 

【場 所】桜地区市民センター 2 階 調理室 

【対象者】高校生まで（離乳食・アレルギーの対応はしていません。）  

※幼児・小学生の参加は保護者同伴でお願い致します。 

【料 金】高校生まで無料・同伴保護者 300 円 

【入場時間】14：00～18：00･ 

市民センター２階の会議室を使って遊び場、宿題部屋もあるよ！（持ち込み ok） 

ご飯作りを手伝ってくれる子も大募集！  

エプロン、三角巾、タオルを持ってきてね♪ 

【食事時間】16：00～18：00･･･申し込み不要。先着 50 名！ 

お渡しする容器に自分達で盛り付けスタイル♪ 

イートイン・テイクアウトの選択は自由です。 

マイ箸・マイスプーン推奨！ ポイント溜めてご褒美をもらおう！ 

詳しくはコチラをご覧ください。ご質問等ありましたらお気軽にご連絡ください♪ 

代表/かわむら 

 

受講料無料  

『ありのままの自分』を生きる 
自己尊重とは『ありのままの自分』を認め、大切に思う気持ちです 

自分の内面に向き合い、信じる力を育て、 
大切にすることを学びませんか 

◇日時 ９月７日 (土)  10：００～１６：００ 

◇場所 本町プラザ２階 第 1会議室 

◇対象 市内在住・通勤・通学の女性 

◇定員 ２０人程度(応募者多数の場合は抽選。結果は全員へ通知) 

◇託児 無料(生後 6か月から小学校 3年生程度まで)    

◇申込 ８月２３日（金）（必着）までに、 

講座名、住所、名前、年齢、電話番号、メールアドレス、託児の有無（希

望の場合は、子どもの名前と年齢）を、電話、FAX、Ｅメール、または

直接「はもりあ四日市」へ。 

右記の申込フォームからでも可 
 
四日市市男女共同参画センター「はもりあ四日市」     四日市市本町９番８号 本町プラザ３階 

☎354-8331   FAX 354-8339   メール kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp                                        

講師 

フェミニストカウンセラー 

加藤伊都子さん 

 

～障害を持つ子と親のサークル のびっこの活動のお知らせ～ 

ひとりで悩みを抱えずに、同じ仲間が集まって笑顔で活動しているグループです。 

【親の会 のびっこ】、【農園活動】 ８月はお休みです。 
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マイナンバーカードの出張申請受付の戸別訪問について 

窓口への来庁が困難で在宅している人にマイナンバーカードを取得いただくために、

事前予約制により個人宅での出張申請受付を実施しています。 

（１）対象者 

市内に住民登録があり、マイナンバーカードを初めて申請する人で、次の 

いずれかに該当する人など。 

① 要介護３～５の認定を受けている、外出が困難な在宅の人 

② 身体障害者手帳１・２級又は療育手帳Ａ、精神障害者保健福祉手帳１級を 

持っている、外出が困難な人 

※マイナンバーカードの取得には、その他条件・ご用意いただく書類が 

ございますので、お気軽にご相談ください。 

（２）手続きの概要  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

       ※申請後、カードが届くまでに１～２か月かかります。 

（３）その他 

・団体向けのマイナンバーカード出張申請受付も行っています 

マイナンバカードを初めて申請する人が５人以上見込まれる福祉施設等を 

対象に、市職員が指定の場所などを訪問し、申請手続きを一括して行います。 

・マイナ保険証について 

マイナンバーカードと健康保険証との一体化については、令和６年１２月

２日から現行の健康保険証の新規発行が終了し、マイナ保険証（健康保険証

の利用登録をしたマイナンバーカード）を基本とする仕組に移行されます。 

・代理でのカードの受け取りも可能ですので、お知りになりたい場合はお問い

合わせください。 

 

問合せ先 市民課マイナンバーカードサービスセンター 

〔市役所北館５階（諏訪町１－５市役所北隣）〕 

☎：３４０－８３７１ FAX：３４０－８３７２ 

①
申
込
希
望
者
か
ら
予
約

②
必
要
書
類
等
の
確
認

③
市
職
員
訪
問

④
写
真
撮
影
・
申
請
受
付

⑤
カ
ー

ド
を
郵
送

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

令和６年１２月２日から現行の健康保険証の新規発行が終了し、マイナ保険証（健康保険

証の利用登録をしたマイナンバーカード）を基本とする仕組みに移行されます。 

〔マイナンバーカードと健康保険証の一体化〕 

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、

市内商業施設において、出張によるマイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！ 

予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！ 

サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒(切手不要)のお渡しなど 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表 

曜 日 場  所 受付時間 

８月 ３日（土） アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

10:00〜18:00 

４日（日） 

  １０日（土） 
イオン四日市尾平店 

【１階東側エスカレーター付近】 
  １１日（日） 

  １２日（月・祝） 

  １７日（土） イオンタウン四日市泊 

【１階中央イベント広場】   １８日（日） 

２４日（土） 日永カヨー 

【１階中央広場】   ２５日（日） 

  ３１日（土） イオン四日市尾平店 

【１階東側エスカレーター付近】 ９月 １日（日） 

 ７日（土） アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 ８日（日） 

  １４日（土） イオンタウン四日市泊 

【１階中央イベント広場】   １５日（日） 

  ２２日（日） アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】   ２３日（月・祝） 

  ２８日（土） 日永カヨー 

【１階中央広場】   ２９日（日） 

【問合せ先】四日市市マイナンバーカードサービスセンター ☎３４０－８３７１ 

（
自
宅
） 


