
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 10 月 5日号 
 
 

 

 

おしらせ さくらは、『さくらコム』の市民センターのページでもご覧いただけます。 
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さ
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竹灯り作成会 
桜地区に自生する竹を利用して、竹灯りをつくりませんか 

開催日時 11 月 7 日（木）９：00～ 

開催場所 桜地区市民センター ２階 中会議室 

定  員 １０名（定員になり次第、締め切り） 

参 加 費 無料（作品に必要な道具や材料は準備します） 

申込期間 １０月２１日（月）～２５日（金）まで 

（申込みは個人でお願いします） 

申 込 先 桜地区地域団体事務室 326-2888（平日 10：00～16：00） 

そ の 他 作成した竹灯りは、桜連合文化祭《11／17(日)桜小学校》で展示するため

こちらで預かります。文化祭展示後、返却いたします。返却については、

作成会で説明いたします。 

主  催 桜地区社会づくり協議会 

桜連合文化祭 
模擬店出店者募集!! 作品展示募集!! 

日 時：11 月 17 日（日）9：00～１４：00 

場 所：桜小学校 体育館内・外、運動場 

ご希望の方は 10 月 31 日（木）までに桜地区地域団体事務室または 

桜連合自治会長までお申し込みください。 

申込先：桜地区地域団体事務室 326-2888（平日 10：00～16：00） 

主 催 桜連合自治会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月９日（土）10：00～11：00 

桜台第三会館（桜こども園西隣） 

対  象：乳幼児（0 歳～３歳）と保護者 

持 ち 物：飲み物 

 

 

 

 

 

 

 

申込期間：10 月 21 日（月）～11 月６日（水）（定員になり次第、締め切ります） 

申 込 み：申込用紙にご記入の上、桜地区地域団体事務室に提出してください。 

申込用紙：桜こども園（あそぼう会）・子育て支援センターさくらんぼ・桜地区市民センター

に設置してあります。 

問合せ先：桜地区地域団体事務室 ☎326-2888（平日 10：00～16：00） 

主催：桜地区民生委員児童委員協議会  共催：四日市市役所 子ども未来課・移動児童館 

参加費 

無料 

体力向上を目的に桜地区を散策する『ノルディックウォーキング大会』を

開催いたします。奮ってのご参加お待ちしております。 

日 時 12 月１日（日） ※小雨決行 

    受付 ９：00～ 開始 ９：30～（12：00 頃終了予定） 

  桜地区市民センター 

コース 市民センター→ かるがもさんの散歩道→ 

智積養水→ 桜一色山上史跡→ 市民センター （約５㎞） 

      ※途中にトイレ休憩所有ります。３㎞コースに短縮も出来ます。

  11 月 15 日（金）まで 

申込み・  桜地区地域団体事務室  

326-2888（平日 10：00～16：00）

主 催 桜地区スポーツ推進協議会  

共 催 桜地区市民センター 

 
ウォーキング中は、両手がふさがってしまうため、リュックなどをご用意ください。 

【毎月第１土曜日ノルディックウォーキングを開催しています】 

①移動児童館さんの楽しい 

・絵本の読み聞かせ ・親子ふれあい体操 

・巨大バルーンであそぼう 

対象：おおむね 1 歳児より 

定員：20 組 

会場：ホール 

②宝満まどか先生の 

ママが笑顔になるベビーマッサージ教室 

対象：生後 2 か月～ 

ハイハイまでの赤ちゃん 

定員：10 組 

会場：旧和室 

 
参加賞 

あります！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１８日（金）智積公会所第二駐車場    １０：１０～１０：５０ 

桜ヶ丘公園          １１：００～１１：３０ 

桜台二丁目３号公園      １３：３０～１４：１０ 

桜台一丁目１号公園      １４：２０～１５：１０ 

２４日（木）桜花台コミュニティセンター １０：１０～１１：１０ 

～おともだちを作りに来ませんか～ 

６日（水） ・助産師相談  10：00～10：40 受付 

１３日（水） ・おもちゃのチャチャチャ ９：30～〔定員 5 組限定（予約制）〕 
テーマ 牛乳パックタンバリン作り 
講 師 おもちゃドクターズ 

２０日（水） ・さくらんぼクラブ 10：00～（予約制） 
テーマ 音楽会 

講 師 カノンさん 

【子育て支援センターさくらんぼの開所曜日・時間】 <土・日・祝日・医院休診日は閉所> 

 月～金曜日 ９：00～14：00（受付 13：00 まで） ランチコーナー利用 11：00～13：00 

行事の予約は前月から受付します。行事日程の最新案内・臨時休館・開所時間変更などは、 

桜花台こどもクリニックホームページのブログでもお知らせしています。 

さくらんぼクラブ・おもちゃのチャチャチャ開催時間中は予約の方のみの貸切となります。 

≪問合せ先・予約先≫ 桜花台こどもクリニック 子育て支援センターさくらんぼ  

介護予防ボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会による 
申込み不要 

参加費不要 

◇日  時：10 月 25 日（金） 13：30～15：00 

◇場  所：桜地区市民センター ２階 大会議室 

◇内  容：介護予防の運動・レクリエーション 

       ～ストレッチ・筋トレ・脳トレなど～ 

◇対  象：おおむね 65 歳以上の市民の方 

◇持 ち 物：タオル・飲み物・必要に応じマスク 

※動きやすく、体温調節しやすい服装でお越しください。 

◇問合せ先：四日市市役所 高齢福祉課 ３５４－８１７０ FAX ３５４－８２８０ 

※体調の悪い方は参加をお控えください。 

※参加される方は、感染症予防にご協力ください。 

※各種感染症の流行状況や、天候・災害などにより警報が発令された場合には、

中止または日程を変更することがありますので、ご了承ください。 

 

四日市市議会 議会報告会のお知らせ 
 ８月定例月議会の議会報告会を令和６年10月22日に開催します。定例月議会でどの

ような議論がされたのかを、議員が直接、市民の皆さんにお伝えします。報告会の後に

シティ・ミーティング（意見交換会）を開催します。市内に在住または通勤・通学する

人を対象とし、事前のお申し込みは不要ですので、参加を希望する会場にどうぞお気軽

にお越しください。 

第１部：議会報告会  第２部：シティ・ミーティング（意見交換会） 

日 時 １０月２２日（火） １８:３０～２０:３０ 

会 場 
四日市市総合会館 ７階 第１研修室 

諏訪町２番２号 

シティ・ミーティングのテーマ 四日市市政全般について 

※会場でのやりとりを基本としてご意見をいただきます。 

※手話通訳・要約筆記いたします（事前予約は不要です）。 

※天候等により中止や開催内容が変更となる場合があります。 

※状況によっては、記載された予定時刻よりも早く終わる可能性がありますので、 

あらかじめご了承願います。 

問合せ先 四日市市議会事務局 議事課  ：３５４－８３４０ 

                  ＦＡＸ：３５４－８３０４ 

 

※受付 ９：00～（９：30 体操開始） 

9５年以上も続けられているラジオ体操を正しくマスターしましょう。 

★会 場：桜台小学校 体育館 

★対 象：四日市市民（桜地区住民の方を中心に） 

★講 師：全国ラジオ体操連盟 公認ラジオ体操指導士及び指導員 

★服 装：体操のできる服装・体育館シューズまたは上履き 

★持ち物：飲み物・汗ふき用タオル 

★その他：・会場は駐車場が少ないので徒歩または、乗り合わせの上お越しください。 

・講習会中、レクリエーション１日傷害保険には加入しますが、万が一ケガ等 

された場合は、自己責任となります。ご了承の上、ご参加をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出会いたい！結婚したい！をサポート！ 

ＬＩＮＥ「よっかいちマリサポ」のお知らせ 
四日市での婚活をサポートするＬＩＮＥ公式アカウント 

「よっかいちマリサポ」がスタートしました。 

ＬＩＮＥ公式アカウント「よっかいちマリサポ」 

◆対 象：市内に在住、または通勤する２０～３９歳の独身の人 

◆内 容：◆マリサポコンシェルジュサービス 

出会い・婚活に関する相談を専門の相談員がＬＩＮＥでお受けします 

◆デート・お出かけにピッタリな情報をお届け！ 

市内でのデートやお出かけにおすすめの情報を配信 

◆サクッと婚活Ｔｉｐｓ 

第一印象アップのコツや、異性との会話のコツなど、 

すぐに使えるカンタンな婚活アドバイスを動画で配信 

◆出会いイベントのお知らせ 

四日市マリッジサポート事業の出会いイベントの募集情報を配信 

◆利用方法：二次元コードから四日市マリッジサポート事務局の専用ホームページへアクセス 

ＬＩＮＥの友だち追加後、必要な情報を入力して送信してください。 

専用ホームページ https:// yokkaichi-marriagesupport.jp 

「第２回婚活イベント」 

いいね！match event ～Night Party～ 

結婚を希望する独身の人を対象とした婚活イベントを行います。 

婚活イベントは今年度６回開催する予定です。 

◆日 時：令和６年１１月１７日（日）１７：３０～２０：００ 

◆場 所：創作洋食フルール・ド・セル（大字羽津４６４５－３） 

◆対 象：市内に在住、または通勤するイベント当日に２５～３４歳の独身男女  

◆参加費：１,５００円（ビュッフェ・ソフトドリンク付き） 

◆定 員：男女各１０人（応募多数の場合は抽選） 

◆その他：参加者を対象にした事前にウェビナーでのガイダンスあり 

◆申込期間：令和６年１１月７日（木）１７：００まで 

◆申し込み：四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページの応募フォームから 

専用ホームページ https:// yokkaichi-marriagesupport.jp 

◆◆問合せ先：四日市マリッジサポート事務局 

（四日市市安島一丁目 トナリエ四日市４階 (株)デルタスタジオ内） 

      ３５５－１３２０ FAX３５５－１３２１（平日 10：00～18：00） 

◆◆担当課：四日市市役所 こども未来課 ３５４－８０３８ 

三浜文化会館イベント 2024  

三浜文化会館全館を使って多様なイベントを開催します。ぜひご来場ください。 

人形によるライブショー（有料）、科学実験教室、天体観測、工芸・マジック体験、 

吹奏楽コンサートなど１８種類のイベントを開催します。 

●日 時 11 月 10 日（日）9：30～16：30 

●申込み ・一部催事は事前申込。10 月 23 日（水）10：00 から、三浜文化会館ホームページ内の 

申込みフォームからお申し込みください。 

・人形によるライブショーはチケット販売（三浜文化会館窓口、四日市市文化会館窓口、 

インターネットにて 10 月 23 日(水 10：00 から発売します。) 

・応募方法その他、公演詳細につきましては、三浜文化会館ホームページをご覧ください。 

●主 催 （公財）四日市市文化まちづくり財団  

 

ＱＲコード 

三浜文化会館ホームページ 

                  納期限は  

          10月3１日(木)です  

市 民 税 ・県 民 税  

・森 林 環 境 税  
（第 ３期 ）  

「おうちで読みきかせ はじめのいっぽ」 
日  時 12 月 1 日（日）10：00～11：30 

場  所 四日市市立図書館 ２階 視聴覚ホール 

講  師 図書館職員 

対  象 市内在住の２歳未満の子を持つ親または出産予定の人 

定  員 10 人（応募多数の場合は抽選） 

内  容 家庭での乳幼児への読みきかせのコツ、本の選び方など 

託  児 なし（1 歳未満のみ同伴可） 

申込方法 右の申し込みフォーム、または図書館窓口で直接お申し込みください 

申込期間 10 月 10 日(木) 9：30～ 11 月 13 日(水)  

問 合 せ 〒510‐0821 四日市市久保田一丁目 2－42 

     四日市市立図書館「おうちで読みきかせ はじめのいっぽ！」係 

     ：352-5108 FAX：352-9897 

     E-mail：tosyokan@city.yokkaichi.mie.jp 

受講料 

無 料 

裏面もご覧ください 


