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裏面もご覧ください 

2025 年 7 月 5 日号 
 
 

 

 
 

おしらせ さくらは、『さくらコム』の市民センターのページでもご覧いただけます。 

子ども夏休み講座 

びっくり理科実験教室 「科学博士になろう！」 

液体でも個体でもない不思議な物体、スライムを作り科学博士になって、 

怪盗ルパンの謎に挑戦！ 

 

日 時：８月７日（木）９：３０～１１：００ 

場 所：桜地区市民センター ２階 調理室 

対 象：桜地区在住、在学の小・中学生（小学校１，２年生は保護者同伴） 

講 師：ロボネット 堀田 武志さん 

定 員：１０名（先着順） 

材料代：一人５００円（当日徴収します） 

持ち物：筆記用具 

申込開始：７月２４日（木）９：００～ 電話でお申し込みください。 

申込先：桜地区市民センター  ３２６－２０５１（平日８：３０～１７：１５） 

   ※天候などの状況により中止となる場合がありますのでご了承ください。 

 

 

 

 

２５日（金）智積公会所第二駐車場    １０：１０～１０：５０ 

桜ヶ丘公園          １１：００～１１：３０ 

桜台二丁目３号公園      １３：３０～１４：１０ 

桜台一丁目１号公園      １４：２０～１５：１０ 

２９日（火）桜花台コミュニティセンター １０：１０～１１：１０ 

子ども夏休み講座 

親子で学ぶ！ 「パナソニックの LED ランタンづくり」 

日 時：８月２８日（木）１３：３０～１５：００ 

場 所：桜地区市民センター ２階 大会議室 

対 象：桜地区在住、在学の小学生とその保護者 

     お子様のみでの参加をご希望の場合はご相談に 

応じますので申込時にその旨をお伝えください。 

講 師：パナソニック株式会社 講師 

定 員：２０組（先着順） 

材料代：一人９００円（当日徴収します） 

持ち物：筆記用具、ランタンを入れる袋 

申込開始：８月１４日（木）９：００～ 電話でお申し込みください。 

申込先：桜地区市民センター  ３２６－２０５１（平日８：３０～１７：１５） 

   ※天候などの状況により中止となる場合がありますのでご了承ください。 

 

 

 

 
「こども食堂さくら」7月開催‼ 夏休みの工作しませんか！  

私たち、こども食堂さくらは、お食事とお勉強と食材の提供をします。 

日  時 ７月２７日（日）11：00～13：30（イベント終了後、調理室でランチ） 

場  所 桜地区市民センター ２階 大会議室・調理室 

対  象 小学生（小学 4 年生以下は保護者同伴） 

定  員 ３０名程 事前 QR コード申し込み優先です。当日受付有り 

講  師 三重県地球温暖化防止活動推進センター 

内  容 木の実の工作で創造性を育てよう！ 

① 森の働きクイズで、共に学びましょう！ 

② 各自グルーガンを使い工作をします!! 

申込期間 7 月 1０日（木）～2３日（水） 

事前申込みは、QR コードからのみ 

こども食堂 ドライカレー・いちごかき氷 

（アレルギー対応はしておりません） 

参 加 費 ●子ども １０円より ●大人 ３００円より 

問合せ・連絡先 メールで、かわきたまで tk0603tkjp@m6.cty-net.ne.jp 

主催：こども食堂さくら こども食堂協力：桜地区社会福祉協議会 

イベント共催：桜地区市民センター 

事前申込はこちらから 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 桜地区人権講演会 

～地震 原発事故 津波の記憶を未来へ～ 

 日時 8 月 10 日（日）1０：０0～1１：３0（開場９：３0～） 

 場所 桜地区市民センター ２階 大会議室 

講師 石川 弘子 さん いわき語り部の会 副会長 

～石川 弘子さん プロフィール～ 

久之浜（ひさのはま）の自宅で地震・津波・火災を体験。当時、無謀にも逃げずに撮影していた。 

久之浜第一小学校のグラウンド内に設置された仮設商店「浜風商店街」の情報スペースに自身が 

撮影した写真を展示したことがきっかけとなり、語り部活動を始めた。 

現在は、街の復興変遷を撮影・記録しながら語り部活動を続けている。 

 主催 桜地区人権・同和教育推進協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事前申込不要 

イキイキ教室 

市が養成した介護予防ボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会による 

●日 時：７月２５日（金）13:30～15:00 

●場 所：桜地区市民センター ２階 大会議室 

●対 象：おおむね６５歳以上の市民の方 

●内 容：ストレッチ体操、筋トレ、脳トレ、歌など 

●持ち物：タオル、飲み物、必要に応じマスク 

●その他：申し込み不要・参加費無料 

●お願い：参加される方は感染症予防にご協力ください 

【問合せ】四日市市役所 高齢福祉課 354-8170 

健康な毎日を目指して、 

みんなで楽しく、一緒に介護

予防に取り組みましょう♪ 

コグニサイズとは、コグニション

（認知）とエクササイズ（運動）を

合わせた言葉で、国立長寿医療研

究センターで考案された、認知症

予防の運動方法です。 

◆◆参議院議員通常選挙のお知らせ◆◆ 

※入場券には投票所が書いてあります。自分の投票所をご確認の上、投票日には

各自の入場券を持って所定の投票所へお出かけください。入場券に記載されて

いる投票所以外では投票できませんのでご注意ください。 

◆◆投票日当日に投票に行けない人は期日前投票を！◆◆ 

施設名称 投票ができる期間 投票ができる時間 

四日市市総合会館（諏訪町2番2号） 
７月４日(金) 

～  
７月１９日(土) 

8：30 

～  
20：00 

三重北勢健康増進センター（塩浜町1番地11） 

７月１２日(土) 

～  
７月１９日(土) 

四日市市防災教育センター（富田二丁目4番15号） 

四日市市中消防署中央分署（曽井町391番地2） 

四日市市南消防署南部分署（大字泊村4184番地３） 

四日市市北消防署北部分署（中村町2281番地2） 

トナリエ四日市 ４階 わくわく・ふれあい広場 

（安島一丁目3番31号） 

７月１７日(木) 

～  
７月１９日(土) 

10：00 

～  
20：00 

※期日前投票所によって開設期間等が異なりますので、ご注意ください。 

【問合せ先】四日市市選挙管理委員会事務局         

四日市市諏訪町１番５号 ３５４－８２６９  

『こどもをまもるいえ』についてのお願い 

四日市市では、各地域でＰＴＡや青少年育成関係団体等の推進団体が「こどもをまもるいえ」

の設置を推進しています。これは、こどもの登下校時や放課後において「痴漢」、「連れ去り」、「付

きまとい」などの行為による被害を未然に防ぎ、こどもを一時的に保護し、警察や学校などへ通

報していただくことを目的としています。また、ステッカーを家の前に貼っていただくことで、

地域の犯罪を未然に防ぐという抑止効果も考えられます。 

 地域ぐるみでこどもを見守り、こどもが安心安全に過ごせるよう、「こどもをまもるいえ」の設

置にご協力をお願いします。 

 

桜地区の設置推進団体  桜地区青少年健全育成協議会     

                           

 四日市市ＰＴＡ連絡協議会 

四日市市・四日市市教育委員会  

 （四日市市役所 こども未来課 青少年育成室  354-8247） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

里山・竹林の保全活動を支援します 
里山や竹林の保全活動に継続的に取り組む市内の団体を支援します。 

対 象：規約などを有し、代表者および経理について定められている団体 

補助額：里山の保全活動や竹林整備などの費用の４分の３（上限５０万円） 

申 請：補助申請書を、農水振興課（市役所７階）へ 

その他：申請書を提出する前に、同課へ相談してください 

【連絡先】四日市市役所 農水振興課 農水畜産係 354-8181 


