
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年 11 月 20日号 
 
 

 

 

おしらせ さくらは、『さくらコム』の市民センターのページでもご覧いただけます。 

 

裏面もご覧ください 

回 

覧 

          

          

 

 

１２月５日・１２日・１９日（毎週金曜日） 

〔１２月１９日が今年度最後の相談会となります。〕 

◇時 間：１４：00～１６：００（受付開始１３：３０）

◇定 員：８名（当日先着順、予約なし）※相談時間は、お一人３０分程度 

※受付３番目以降の方は、お待ちいただく場合があります 

◇場 所：桜地区市民センター １階 和室 

◇対象者：桜地区に在住・在勤・在学の方 

◇持ち物：お使いのスマートフォン 

◇問合せ：桜地区市民センター ３２６－２０５１（平日 8：３０～１７：１５）

参加費 
無  料 

 
夕暮れ時、ちょっと早めの 

ライト・オン運動 
【実施期間】１０月 1 日（水） ～１２月３１日（水） 

表彰おめでとうございます 

 令和７年度四日市市社会福祉大会で、次の方が表彰されました。 

 四日市市社会福祉協議会会長表彰 

飛永 裕子さん ＮＰＯ法人 桜ボランティア協会 

体力向上を目的に桜地区を散策する『ノルディックウォーキング大会』を開催

いたします。奮ってのご参加お待ちしております。 

☺日 時：令和８年１月１８日（日） ※小雨決行 

    受付 ９：00～ 開始 ９：30～（12：00 頃終了予定） 

☺ ：桜地区市民センター 

☺コース：市民センター→ かるがもさんの散歩道→智積養水→ 桜一色山上史跡 

→ 市民センター （約５㎞） 

     ※途中にトイレ休憩所有ります。３㎞コースに短縮も出来ます。

☺ ：1２月２４日（水）まで ※参加賞あります！ 

☺申込み・  桜地区地域団体事務室 326-2888（平日 10：00～16：00）

☺主 催 桜地区スポーツ推進協議会 ☺共 催 桜地区市民センター 

 
ウォーキング中は、両手がふさがってしまうため、リュックなどをご用意ください。 

【毎月第１土曜日ノルディックウォーキングを開催しています】※１月の開催はありません 

令和７年度 西部ブロック ノルディック ウォーキング大会 

ノルディックウォーキングでエクササイズ！！ 

□開催日：令和８年 1 月１１日（日） 

     ９：00 受付（集合場所：三重西小学校駐車場 西門から入る） 

     ９：30 開会式 ～ 12：00 終了 

□会 場：三重西小学校周辺（毘沙門さん、三重城山緑地など） 

①ノルディックウォーキングの基本講習 30 分程度 

     ②三重西小学校周辺を歩く（約 4.0 ㎞）１１０分程度 

□参加費：無料 

□参加資格：西部ブロック内の小学校区の小学生以上（桜・川島・三重・神前・県） 

     ※小学生の参加は、成人の方が責任を持って引率してください。 

□持ち物：運動のできる服装・運動靴、帽子、タオル、飲み物、防寒具など各自必要なもの 

     ※ノルディックウォーキング用ポールの貸出あり 

□天候判断：前日、当日雨天（降雪）中止 

     ※中止の場合は、当日７：００までに各地区スポーツ推進委員より、申込代表者へ

連絡します。寒い時期ですので、各自の体調にあわせてご参加ください。 

□申込方法：１２月２３日（火）までに、必要事項を参加申込書（団体事務室設置）に記入し、 

下記までお申し込みください。 

□問合せ・申込み 桜地区地域団体事務室 ３２６－２８８８（平日 10:00～16:00） 

【主 催】四日市市スポーツ推進委員協議会 西部ブロック 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜こども園 あそぼう会（子育て支援事業） 

     毎週火・木曜日 

      〔２３日・２５日・３０日は休み〕 
        ９：30～11：30 

1２月の予定 

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 
こども子育て交流プラザは、年末年始を除き毎日開館しています。主に小学生～高校生を対

象にした季節の行事やスポーツ活動、創作活動など、さまざまなイベントを開催しています。

また乳幼児と保護者が楽しめる「すくすくタイム」や「赤ちゃん広場」も実施しています。広

い多目的ホール、工作室や図書室などの設備が充実した施設で雨の日も遊べます。ぜひ、ご来

館ください！！ 

 

◇開館時間：9：00～19：00 

※１２月２９日（月）～１月３日（土）までは休館です。 

※小学生以下（保護者同伴でない場合）の利用は 17：00 までです。 

※中高生の利用は 19：00 まで可能です。 

※開館中は随時、職員が清掃や消毒を行います。その際、一部利用を制限することがあります。

ご了承ください。 

◇料 金：無料 

※行事の内容等を変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など詳しくは、 

ホームページをご覧いただくか、電話にてお問合せください。 

所在地：四日市市東新町 26 番 32 号 橋北交流会館 4 階 

330-5020  FAX334-0606 ホームページ https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

 

 

 

 

「こども食堂さくら」１２月開催‼   

〇日  時：１２月７日（日）11：00～13：30（イベント終了後、調理室でランチ） 

〇場  所：桜地区市民センター ２階 大会議室・調理室 

〇対  象：小学生（小学 4 年生以下は保護者同伴） 

〇定  員：３０名程 事前 QR コード申し込み優先です。当日受付有り 

〇申込締切：１２月４日（木） 

〇こども食堂：オムライス・餃子・パンケーキ（カイザーシュマーレン） 

（アレルギー対応はしておりません） 

〇参 加 費：●子ども １０円より ●大人 ３００円より 

      最初、大会議室でゲームや道具を使った遊びで楽しんでね！ 

      終わったら、ご飯とデザートです。 

 

 

〇問合せ・連絡先 メールで、かわきたまで tk0603tkjp@m6.cty-net.ne.jp 

【主 催】こども食堂さくら 【協 力】桜地区社会福祉協議会 

【イベント共催】桜地区市民センター 

塩浜移動児童館さんに来て頂き お遊びの道具で皆で遊びましょう！ 

事前メール申込優先 

当日受付有ります 

・・西 高 通 信・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

11月号 

１０月２２日～２４日には高校生にとって最大のイベントである修学旅行が実施されました。名

古屋駅で集合して新幹線で九州に向かいました。初日は長崎原爆資料館などでの平和学習と、グラ

バー園を貸し切っての夜景観賞、２日目は長崎で班別研修を実施しました。最終日の３日目には太

宰府天満宮での合格祈願と門司港散策を行いました。３日間の行程でしたが、あっという間の時間

だったと思います。 

また、１０月２４日に１年生は伊賀の里モクモク手づくりファームで、３年生は大阪散策で、それ

ぞれ遠足を行いました。暑さもようやくやわらぎ、行楽日和のなかでの楽しい遠足になったと思い

ます。 

【四日市西高等学校】 

 

   桜地区いきいきサロンのご案内 
 

桜花台ふれあいサロン 
桜花台 

 

10：00～11：00 ４日（木）・２５日（木） 

11：00～11：40 ２５日（木） 

ミニデイサービス 
ともだちの和 

桜台第一会館 10：00～12：00 １０日（水）・２５日（木） 

ほっとカフェぽかぽか 桜町南公民館 14：00～16：00 ２日（火） 

桜南ほかほかくらぶ 桜町南公民館 9：30～11：30 １８日（木） 

一色いきいきサロン 一色第一公会所 9：30～11：30 ３日（水）・２４日（水） 

桜台交流サロン 桜台第二会館 13：30～15：00 １７日（水） 

さわやかイキイキ教室 桜ヶ丘集会所 10：00～11：00 月曜日 

桜ヶ丘憩いのサロン 桜ヶ丘集会所 10：00～12：00 日曜日 

桜ボランティア協会 

「憩いの家」 

桜台第一会館 
9：30～11：30 火曜日、第 1・３木曜日 

13：30～15：30 第２・４木曜日 

事務所 9：30～11：30 月曜日・金曜日・土曜日 

 桜台小学校 
19：00～21：00 木曜日 

13：00～16：00 日曜日 

 

【修学旅行】 長崎 【遠足】モクモク手づくりファーム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「四日市の小中学生のための こどもの居場所」～イベント開催のお知らせ～ 
 
さまざまな体験を通じて居場所を見つけてみませんか？  

四日市市では７月から、あさけプラザにて、小中学生を対象にさまざまな体験が 

できる居場所づくりを始めました。毎月第１水曜日と第３土曜日に居場所を開催し 

ています。ぜひ、遊びに来てください！ 
 

【開催日時・内容】 

12 月 3 日（水） 

 

14:30 
～  

16:30 
 

常設コーナー 

宿題や勉強、ミニ卓球、ボードゲーム、e-スポーツがで

きます。おやつもありますよ。 

定員/なし 

予約/不要 

12 月 20 日（土） 

13：30 

～  

16：00 

お楽しみクリスマス会 

マリオカート対戦、プチケーキにデコレーション、ペー

パークラフトでオーナメント作りを楽しもう！常設コー

ナーもあります。 

定員/なし 

予約/不要 

 

【会 場】四日市地域総合会館 あさけプラザ（四日市市下之宮町 296-1） ２階 

【問合せ】企画内容に関すること：アクティオ株式会社（359-5560） 

事業内容に関すること：四日市市役所 こども未来課（354-8038） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小中学生対象 

参加 無料 

裏面もご覧ください 

◆コンビニ交付サービスの一時停止について 

メンテナンス作業と年末年始のため、コンビニ交付サービス業務を停止します。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

■一時停止日時：１２月１２日（金）・１２月１９日（金）終日 

       １２月２９日（月）～令和８年１月３日（土）まで 

       令和８月１月５日（月）～１２日（月）まで 

       令和８年１月２４日（土）・１月２５日（日）終日 

◆市民窓口サービスセンター年末年始の休業のお知らせ 

 年末年始及び、システム切り替えのため、下記のとおり業務を停止します。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

■年末年始の休業：１２月２７日（土）～令和８年１月４日（日）まで 

【問合せ】四日市市役所 市民課 354-8152 FAX 359-0282 

 

 

 

 
子育てを地域で支えあう  四日市市ファミリー･サポート・センターからのお知らせ 

「依頼会員講習会と新規登録会」のお知らせ 

ファミリー・サポート・センターの仕組みと趣旨について、またこどもの置かれている状況

等を理解していただくために、依頼会員向けの講習会を実施しています。 

新たに依頼会員として登録される人はもちろん、すでに利用されている人で未受講の人も、

受講してください。 

●日 時：１２月６日（土） 13：00～16：00（講習会のみの人は 14：40 終了） 

＊講習会終了後、希望される人は依頼会員の登録手続きをいたします。 

●会 場：四日市市三浜文化会館（四日市市海山道町一丁目１５３２－１） 

●定 員：保育の都合により、２０名程度といたします。（先着順に受け付けます）    

●申込方法：電話にてお申し込みください。   

●保 育：あり/無料（保育対象：満６か月～）※事前にお申し込みください。 

●申込み･問合せ：四日市市ファミリー・サポート・センター ３２３－００２３ 

（NPO 法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内） 

清掃活動ありがとうございました 

１０月末に四日市市シルバー人材センター桜班のみなさんに、

桜地区市民センター周辺の除草・剪定作業をしていただきました。 

とても綺麗にしていただきありがとうございました。 

四日市市防災大学 市民公開講座 
「被災したあなたを助けるお金とくらしの話～災害復興法学のすすめ～」 

 

 災害が起きたとき、私たちを支える法律や制度があります。防災、減災に向けて、まずは必

要な知識を一緒に学びませんか？ 

★日 時：１２月２０日（土）１３：００～１６：００ 

★場 所：四日市市総合会館８階 視聴覚室（諏訪町２番２号） 

★対 象：市内に在住、または通勤・通学する人 

★講 師：岡本 正さん（弁護士） 

★定 員：４５人程度 先着順 

★申込方法：QR コードから必要事項を入力または電話、FAX、メールで名前（ふりがな） 

住所、年齢、連絡先を下記まで。 

★申込締切：１２月５日（金）【必着】 

★その他：申込書は四日市市防災情報ホームページからも入手可能。 

     https://bousai2.city.yokkaichi.mie.jp/ 

【問合せ】四日市市役所 危機管理課 ３５４－８１１９ 

 

 

 

 

 

 

野焼き（野外焼却）は禁止されています 

 

 

 

庭先や空き地などで、ごみを焼却すると煙や灰が発生し、悪臭がするなど、

近隣の人に迷惑がかかります。燃やすものによっては「ダイオキシン類」の

発生原因になるとも言われています。ごみは燃やさず、必ず分別して、ごみ

収集日程表のとおりに地域の集積場へ出すなど、適正に処理してください。 

【問合せ】四日市市役所 廃棄物対策室  354-4415、354-4412  

https://bousai2.city.yokkaichi.mie.jp/


 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

～障害を持つ子と親のサークル のびっこの活動にご参加を～ 

ひとりで悩みを抱えずに、同じ仲間が集まって笑顔で活動しているグループです。 

【農園活動】 

日時：１２月 2３日（火）10：00～12：00 

場所：のびっこ農園（桜台梅林近く） 

【親の会 のびっこ】 

日時：1２月９日（火）10：00～12：00 

場所：桜地区市民センター １階 和室 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 
マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方など

に、市内商業施設において、マイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！ 

持ち物 ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書、 

または通知カードなどマイナンバーがわかるもの 

サポート内容 ・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒(切手不要)のお渡しなど 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（令和７年１２月分） 

曜 日 場  所 受付時間 

12 月 6 日（土） 

7 日（日） 

イオンモール四日市北 

【１階専門店通路】 
10:00〜18:00 

1２月 1３日（土） 

1４日（日） 

アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカエーター付近）】 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（令和８年１月分） 

曜 日 場  所 受付時間 

1 月 1７日（土） 

１８日（日） 

イオンタウン四日市泊 

【１階中央イベント広場】 

10:00〜18:00 
1 月２４日（土） 

２５日（日） 

イオンモール四日市北 

【１階専門店通路】 

1 月３１日（土） 

 

日永カヨー 

【１階中央広場】 

【問合せ】四日市市マイナンバーカードコールセンター（TEL０１２０－０００－３９６） 

担当課：四日市市役所 市民課 マイナンバーカードサービスセンター ３４０－８３７１ 

急に寒くなってきたので、体調管理に気を付けてくださいね 

 

民生委員児童委員は、訪問や受けた相談についての記録をとっています。 

この記録は全国で統一されていて、集計されたものは福祉の制度を作る際の

参考資料として活用されています。 

四日市市の民生委員児童委員の活動日数は、全国平均の約１．２倍  

がんばってもらっています。 

民生
た み お

のつぶやき 

令和７年８月１日〜９月１９日にかけて、円形デッキの愛称を募 

集したところ、4,937 名と大変多くの方々から 10,030 件もの 

ご応募をいただきました。この度、応募をいただいた愛称の中から、 

円形デッキ愛称選考委員会により選出された候補を市ホームページ 

で公表するとともに、愛称を決定するための市⺠投票を実施するこ 

ととしましたので、お知らせします。 
 

〇愛称の候補 

①こにゅうどうリング、②ソラニワ、③ニワミチリング、④四日市リング、 

⑤よんまるテラス、⑥わいわいリング、⑦Wakka、⑧わっかいち、⑨WA にゅうどう 

○投票期間 

 令和 7 年 11 月 11 日（火）から令和 7 年 12 月 5 日（金）【必着】まで 

○投票方法 

一人１票を以下のいずれかの方法により投票できます。 

①右 QR コードの投票フォームから投票 

②投票用紙を記入の上、以下に持参 

  【提出先】各地区市⺠センター、四日市市役所４階 市街地整備課 

③投票用紙を記入の上、以下に郵送 

【宛先】四日市市都市整備部市街地整備課 

〒510-8601 四日市市諏訪町１−５ 四日市市役所４階 

☆投票用紙入手方法☆ 

    ・市ホームページからダウンロード ・各地区市⺠センター、市街地整備課で配布 

〇投票結果の発表 

  令和７年１２月中旬ごろの円形デッキの完成式典で発表します。 

【問合せ】四日市市役所 都市整備部 市街地整備課  ３５４－８２００ 

 投票フォーム 

●家屋を取り壊したときはご連絡ください 
家屋を取り壊したときは、固定資産税額が変わる可能性があるため市役所 

資産税課家屋係までご連絡ください。 

 物置や車庫など、小さな建物であってもご連絡をお願いいたします。 
 

【問合せ】 四日市市役所 資産税課 家屋係  354-8135、354-8138  


