
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2025年１２月５日号 
 
 

 

 

おしらせ さくらは、『さくらコム』の市民センターのページでもご覧いただけます。 

回 

覧 

          

          

 

 

裏面も 

ご覧 

ください 

いしが在宅ケアクリニックの先生をお招きし、在宅医療とは何か、病院での医療とは

どう違うのかなどをお話しいただきます。 

☆日 時 1 月 18 日（日）13：30～15：00 

☆場 所 桜地区市民センター ２階 大会議室 

☆講 師 いしが在宅ケアクリニック 副院長 伊藤 由恵 先生 

☆定 員 ４5 名 

☆申込締切 １月９日（金）まで（定員になり次第、締め切ります） 

☆申込み 桜地区地域団体事務室  TEL３２６－２８８８ FAX３２４－７１５７ 
〈平日 10：00～16：00（年末年始 12/25～1/4 を除く）〉 

☆主 催 桜地区社会福祉協議会 

☆共 催 NPO 法人 桜ボランティア協会 ＊四日市市在宅医療啓発活動補助対象事業 

要約筆記あります 

 

福祉セミナー 

１２月２１日（日）８：30～11：00（小雨決行・完売終了） 

桜地区市民センター 南側駐車場 
主催：桜地区社会づくり協議会（新鮮朝市実行委員会） 

共催：桜連合自治会・桜台連合自治会 

広域桜花台連合自治会 

☺お願い ・買物袋をご持参ください ・小銭を用意してください 

年末年始のご案内     

◆地区市民センターの窓口業務・貸館受付業務は 12 月 27 日(土)から１月４日(日)まで 

休ませていただきます。 

●戸籍関係の届出（出生・死亡・婚姻など）の受付、埋火葬許可証の交付は、四日市市役所 

地下１階宿直室で 24 時間受付可能です。（TEL３５４-８１７７ FAX３５４-８３１１） 

●上下水道局が管理する水道・下水道の故障や事故の復旧などは、上下水道局 夜間休日 

窓口で受付します。（TEL３５１-１２１１ FAX３５４-８３７３） 

※詳しくは、広報よっかいち 12 月下旬号をご覧ください。 

◆地域団体事務室は 12 月 25 日(木)から１月４日(日)まで休ませていただきます 

●閉室中は印刷室の利用が出来ませんので、ご注意ください。 

年末年始のごみ・し尿収集等の日程 
年末年始は、ごみの量が増え、収集の時間帯がいつもより早くなったり、遅く

なったりする場合があります。ごみは必ず指定された収集日の朝８時 30 分まで

に、決められた場所に、決められた種類のごみを出してください。 
 

 年 末 年 始 

・可燃ごみ 

・破砕ごみ・資源物・ペットボトル 
ごみ収集日程表のとおり 

粗大ごみ戸別有料収集の受付 12 月 26 日（金）まで １月５日（月）から 

四日市市クリーンセンター※ 

８：30～12：00、13：00～16：30 
12 月 31 日（水）まで １月５日（月）から 

※12 月 27 日（土）は家庭ごみの直接持ち込み可、事業者の搬入不可。 

【問合せ】四日市市役所 環境事業課（クリーンセンター内）TEL340-3308 FAX331-6183 

 年 末 年 始 

し尿汲み取り 12 月 29 日（月）まで １月５日（月）から 

【問合せ】四日市市役所 生活環境課 TEL354-8193 FAX354-4412 

※詳しくは、広報よっかいち 12 月下旬号をご覧ください。 

高齢者介護に関するアンケート調査にご協力ください 

令和９年度から適用される第１０次介護保険事業計画・第９次高齢者福祉計画に皆様の 

ご意見を反映するため、市内在住の４０歳以上の人のうち、無作為抽出で４，５００人に 

アンケートをお送りしています。 

アンケートが届いたかたは、返信用封筒にて１２月２６日までにご回答ください。より 

良い介護保険・高齢者福祉行政のため、ご協力をよろしくお願いいたします。 

【問合せ】四日市市役所 介護保険課 管理・保険料係 

TEL ３５４－８４２５  FAX ３５４－８２８０ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宅内の水道管の凍結にご注意ください 
上下水道局ホームページ （https://www.city.yokkaichi.mie.jp/new_water/） 

 

 

令和５年１月に観測史上、最低気温となるマイナス８．９℃を記録し、市内全域で凍結

の影響による宅内の水道管の破損が発生しました。一般的に気温がマイナス４℃以下に

なると凍結により宅内の水道管が破損してしまうことがあります。 

 宅内の水道管が破損すると修理費用や漏水した分の水道料金等も発生してしまい、お

客様ご自身で高額な費用を負担することになってしまいますのでご注意ください。 

以下のことにお気をつけていただき、宅内の水道管の冬支度を行いましょう。 

① 特に凍結しやすいところ 

○屋外に露出している水道管  ○風当たりが強く、日かげにある水道管 

○水道管が北側にあるところ  ○メーターボックス内  ○屋外給湯器 

② 凍結を防ぐために 

（１）水 道 管・・・市販されている保温チューブや布などを巻いて保温し、濡れないよう

にその上からビニールテープ等で防水。 

（２） ・・・布やちぎった新聞紙などをビニール袋に入れたものを詰めて、保温。 

※保温材が濡れると凍りやすくなるので、必ずビニール袋に詰めて濡れないように。 

（３）蛇口から少量の水（直径 2～3mm 程度）を流す。流した水は浴槽やバケツなどに貯め

て、飲用以外の生活用水へ有効活用。 

（４）長期不在の場合は止水栓を閉める。 

③ 水道管が凍結してしまったら 

蛇口を開けて、凍結場所にタオルをかぶせ、ぬるま湯をゆっくりかける。 

急に熱湯をかけると、水道管が破裂することがある。 

④ 水道管が破損してしまったら 

メーターボックス内の止水栓を時計回りに

回して閉め、水を止める。 

「四日市市上下水道局 指定給水装置工事

事業者」に修理を依頼する。 

⑤ 漏水の調べ方 

 敷地内の蛇口をすべて閉める。 

水を出していない時にパイロットが回る場合

は漏水の可能性がある。 

ホームページ QR コード 

水を止める場

合は、止水栓

を時計回りに

回して止めて

ください。 

パイロットが回っていると

漏水の可能性があります。 

◆コンビニ交付サービスの一時停止について 
四日市市役所 市民課 TEL354-8152 FAX359-0282 

年末年始の休業およびメンテナンス作業のため、コンビニ交付サービスを下記の日程で停止

します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

■対象 

 すべての証明書（住民票の写し、印鑑証明書、所得課税証明書、戸籍証明書、戸籍の附票の写し） 

■一時停止日時 

・１２月２９日（月）から １月３日（土）まで 

・ １月２４日（土） 

・ １月２５日（日） 

※１１月下旬号では、１２月１２日（金）、１２月１９日（金）、１月５日（月）～１２日（祝）

の一時停止をお知らせしましたが、ご利用いただけるようになりました。 

四日市市総合型地域スポーツクラブ PR イベント 

なわとびや合気道、ボッチャ、モルックなど多彩な種目を体験できるスポーツフェス。 

健康測定や体操体験もあり、子どもから大人まで気軽に参加可能！  

日 時：令和 8 年１月２５日（日）９：30～14：00 

場 所：四日市ドーム 

料 金：無料 

対 象：子どもから大人まで 

申込み：不要（一部種目 事前予約） 

詳しくは、QR コードよりチラシをご覧ください。 

問合せ：四日市市役所 スポーツ課 TEL３５４－８４２９ 

《問合せ先》桜在宅介護支援センター TEL３２６-６６１８ 

【日時】 1 月 31 日（土）14：00～15：30 

【場所】 ・桜地区市民センター ２階 大会議室 

【内容】 ・認知症を学びみんなで考える。 

【対象】 ・認知症に関心のある方  

☆申し込み不要 

https://www.city.yokkaichi.mie.jp/new_water/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市が養成した介護予防ボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会による 

イキイキ教室 

健康な毎日を目指して、みんなで楽しく、一緒に介護予防に取り組みましょう♪ 

日 時：12 月 26 日（金）13：30～15：00 

会 場：桜地区市民センター ２階 大会議室 

対 象：おおむね 65 歳以上の市民の方 

持ち物：タオル、飲み物、必要に応じマスク 

内 容：ストレッチ体操、筋トレ、脳トレ、歌など 

その他：申し込み不要・参加費無料 

お願い：参加される方は感染症予防にご協力ください 

 

 

 

 

問合せ：四日市市役所 高齢福祉課 TEL３５４－８１７０ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

認知症予防のための“コグニサイズ”も実施しています♪ 

コグニサイズとは、コグニション（認知）とエクササイズ（運動）を

合わせた言葉で、国立長寿医療研究センターで考案された、認知症 

予防の運動方法です。 

１９日（金）智積公会所第二駐車場    １０：１０～１０：５０ 

桜ヶ丘公園          １１：００～１１：３０ 

桜台二丁目３号公園      １３：３０～１４：１０ 

桜台一丁目１号公園      １４：２０～１５：１０ 

２４日（水）桜花台コミュニティセンター １０：１０～１１：１０ 

 

               納期限は 

            12月2５日(木)です 
固定資産税・都市計画税 

（ 第 ３ 期 ） 

２０２６年 四日市市２０歳を祝う会について 

２０２６年１月１０日(土)に四日市ドームで開催します。 

◇対 象 者 ２００５年４月２日生まれ から ２００６年４月１日生まれ までの方 

 ◇開催時間 13：00～14：00 終了予定（開場 12：00～） 

 ◇そ の 他 ・案内はがきは、２０２５年１１月下旬から１２月上旬に四日市市に住民登録

のある式典対象者に送付します。なお、式典当日は案内はがきは不要です。 

・四日市市に住民登録がなく、当市の式典へ参加を希望される方も特に必要な

手続き等はございません。当日、会場にお越しいただければご参加いただけ

ます。 

・式典の運営に支障をきたす物および酒類等の飲食物の持ち込みは絶対にしな

いでください。（入場をお断りすることがあります。） 

・駐車場には限りがあります。できる限りシャトルバス（無料）をご利用くだ

さい。また、周辺道路の渋滞が予想されますので、時間に余裕をもって会場

にお越しください。 

・会場へ無料シャトルバスが四日市市立博物館（四日市市民公園 噴水前）と近

鉄富田駅から運行します。シャトルバスの利用を希望される方は下記の申し

込みフォームからお申し込みください。なお、乗車場所・発車時刻は下記の

とおりです。 

《２０歳（はたち）を祝う会シャトルバス申し込みフォーム》 

http://forms.gle/HjKZVGfZLTU39iVe6        

 

 

 

 

 

 

 

 

式典当日は、送迎車両等が集中する四日市ドーム周辺の道路は、特に混雑が予想されます。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力のほどお願いいたします。 

 渋 滞 予 想：１月１０日（土）11：00～15：30 

 渋滞予想箇所：国道２３号と四日市ドーム周辺の道路 

◇問合せ  四日市市役所 こども未来課 青少年育成室 TEL３５４－８２４７ 

≪行き≫ 

乗車場所 発車時刻 

四日市市立博物館（四日市市民公園 噴水前） 11：45 

近鉄富田駅 西口バス停 11：40 

≪帰り≫ 

行  先 発車時刻 

四日市市立博物館（四日市市民公園） 14：20 14：40 

近鉄富田駅 14：30 

 

第５回出会いイベント 

Match event ～winter night party～ 
結婚を希望する独身の人を対象とした出会いイベントを行います。 

出会い・結婚応援！「出会いイベント」に参加してみませんか。 

■日 時：１月３１日（土）17：00～19：45 

■場 所：1st
ファースト

 FLOOR
フ ロ ア

 COFFEE
コ ー ヒ ー

（中川原一丁目） 

■対 象：市内に在住、または通勤するイベント当日に２０～２９歳の独身男女  

■参加費：１,０００円（ドリンク・軽食付き） 

■定 員：男女各１５人（応募多数の場合は抽選） 

■内 容：１対１トークを中心とした出会いイベント 

■その他：参加者を対象にした事前ガイダンスあり 

■申込期間：１月２６日（月）９：00 まで 

■申込み：四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページから → 

四日市マリッジサポート事務局 

（四日市市安島一丁目 トナリエ四日市４階 (株)デルタスタジオ内） 

       TEL３５５－１３２０ FAX３５５－１３２１ 

専用ホームページ https://yokkaichi-marriagesupport.jp 

■担当課：四日市市役所 こども未来課 TEL３５４－８０３８ 

裏面も 

ご覧 

ください 

http://forms.gle/HjKZVGfZLTU39iVe6

